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РЕЖ ИМ  ДНЯ ПЕРВОЙ МЛАДШ ЕЙ ГРУППЫ № 3 
(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, самос­
тоятельная детская деятельность,игры, подготовка к утренней 
гимнастике

06.30-07.40

Утренняя гимнастика 07.40-08.00
Самостоятельная деятельность, общение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

08.00-08.45

Гигиенические процедуры, выход на прогулку. 
(В сопровождении младшего воспитателя)

8.45-09.00

о д
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

Второй завтрак (на прогулке) 09.55- 10.10
Прогулка 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. (В сопровождении младшего воспитателя)

11.20- 11.41

Обед. 11.41-12.10

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.10-15.10

Постепенный подъем, гимнастика, воздушные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.10-15.30

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.30-15.50

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин. 15.50-16.04
Ужин. 16.04-16.35
Г игиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.35-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 17.00-18.30
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РЕЖ ИМ  ДНЯ ПЕРВОЙ МЛАДШ ЕЙ ГРУППЫ  № 4 
(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, самос­
тоятельная детская деятельность,игры, подготовка к утренней 
гимнастике

06.30-07.40

Утренняя гимнастика 07.40-08.00
Самостоятельная деятельность, общение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

08.00-08.45

Гигиенические процедуры, выход на прогулку. 
(В сопровождении младшего воспитателя)

8.45-09.00

о д
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

Второй завтрак (на прогулке) 09.55-10.10
Прогулка 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. (В сопровождении младшего воспитателя)

11.20-11.41

Обед. 11.41-12.10

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.10-15.10

Постепенный подъем, гимнастика, воздушные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.10-15.30

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.30-15.50

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин. 15.50-16.04
Ужин. 16.04-16.35
Гигиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.35-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 17.00-18.30



Принято
на педагогическом совете 
протокол
№ 5 от “ 23 ” 05 2025 г.

Дирек 
2 “План 

э.м .г1

Утверждаю 
тор МБДОУ 
ета детства” 
шиятуллина

ом 
15 г.

1 |3 | | .П л а н е т Ш ^ * ] ? 2 |§
Йо *ии-Али«*««.РГ /у ъ

ведецо в ДОЩв ие II р и ка ]
№ 114 от “ 23 ” 05 20;

РЕЖ ИМ  ДНЯ ПЕРВОЙ МЛАДШ ЕЙ ГРУППЫ  № 7 
(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, самос­
тоятельная детская деятельность,игры, подготовка к утренней 
гимнастике

06.30-07.40

Утренняя гимнастика 07.40-08.00
Самостоятельная деятельность, общение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

08.00-08.45

Гигиенические процедуры, выход на прогулку. 
(.В сопровождении младшего воспитателя)

8.45-09.00

о д
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

9.00-9.10
9.10-9.20

Второй завтрак (на прогулке) 09.55- 10.10
Прогулка 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. ( В сопровождении младшего воспитателя)

11.20- 11.41

Обед. 11.41-12.10

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.10-15.10

Постепенный подъем, гимнастика, воздушные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.10-15.30

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.30-15.50

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин. 15.50-16.04
Ужин. 16.04-16.35
Г игиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.35-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 17.00-18.30
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РЕЖ ИМ  ДНЯ ВТОРОЙ МЛАДШ ЕЙ ГРУППЫ № 2 
(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.40

Утренняя гимнастика 07.40-07.55
Самостоятельная деятельность, общение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

07.55-08.45

Гигиенические процедуры, выход на прогулку. 
(.В сопровождении младшего воспитателя)

8.45-09.00

о д
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

Второй завтрак (на прогулке) 09.57-10.10
Прогулка 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. (В сопровождении младшего воспитателя)

11.25- 11.47

Обед. 11.47-12.10

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.10-15.10

Постепенный подъем, гимнастика, воздушные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.10-15.30

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.30-15.50

Г игиенические процедуры, подготовка к ужину. 15.50-16.04
Ужин. 16.04-16.35
Г игиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.35-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 17.00-18.30
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РЕЖ ИМ  ДНЯ ВТОРОЙ МЛАДШ ЕЙ ГРУППЫ  № 5 
(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.40

Утренняя гимнастика 07.40-07.55
Самостоятельная деятельность, общение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

07.55-08.45

Гигиенические процедуры, выход на прогулку. 
(В сопровождении младшего воспитателя)

8.45-09.00

о д
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

Второй завтрак (на прогулке) 09.57- 10.10
Прогулка 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. (В сопровождении младшего воспитателя)

11.25- 11.47

Обед. 11.47-12.10

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.10-15.10

Постепенный подъем, гимнастика, воздушные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.10-15.30

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.30-15.50

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 15.50-16.04
Ужин. 16.04-16.35
Г игиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.35-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 17.00-18.30
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РЕЖ ИМ  ДНЯ ВТОРОЙ М ЛАДШ ЕЙ ГРУППЫ  № 6 
(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.40

Утренняя гимнастика 07.40-07.55
Самостоятельная деятельность, общение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

07.55-08.45

Гигиенические процедуры, выход на прогулку. 
(.В сопровождении младшего воспитателя)

8.45-09.00

ОД
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

9.00-9.15
9.15-9.30

Второй завтрак (на прогулке) 09.57-10.10
Прогулка 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. (В сопровождении младшего воспитателя)

11.25- 11.47

Обед. 11.47-12.10

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.10-15.10

Постепенный подъем, гимнастика, воздушные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.10-15.30

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.30-15.50

Г игиенические процедуры, подготовка к ужину. 15.50-16.04
Ужин. 16.04-16.35
Г игиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.35-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 17.00-18.30
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РЕЖ ИМ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 11 
(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.40

Утренняя гимнастика 07.40-07.50
Самостоятельная деятельность, общение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

07.50-08.40

Гигиенические процедуры, выход на прогулку. 
(В сопровождении младшего воспитателя)

8.40-09.00

ОД
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

10.15-10.35 10.00-10.20 10.40-11.00 9.00-9.20 10.15-10.35

Второй завтрак (на прогулке) 10.00-10.10
Прогулка 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. (В сопровождении младшего воспитателя)

11.40- 12.00

Обед. 12.00-12.30

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.10

Постепенный подъем, гимнастика, воздушные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.10-15.30

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.30-15.50

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 15.50-16.08
Ужин. 16.08-16.40
Гигиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.40-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 17.00-18.30
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РЕЖ ИМ  ДНЯ СТАРШ ЕЙ ГРУППЫ  № 8 
(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30-07.50

Утренняя гимнастика 07.50-8.00
Самостоятельная деятельность, общение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

08.00-8.50

Гигиенические процедуры, выход на прогулку. 
(В сопровождении младшего воспитателя)

8.50-09.00

о д
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

9.30-9.55 11.00-11.25 10.00-10.25 10.45-11.10 11.15-11.40

Второй завтрак (на прогулке) 10.03- 10.13
Прогулка 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40 9.00-11.40

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. (В сопровождении младшего воспитателя)

11.40- 12.09

Обед. 12.09-12.30

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.10

Постепенный подъем, гимнастика, воздушные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.10-15.30

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.30-16.00

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 16.00-16.16
Ужин. 16.16-16.40
Г игиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.40-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 17 .0 0 -1 8 .3 0
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РЕЖИМ ДНЯ СТАРШ ЕЙ ГРУППЫ № 10 
(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30-08.00

Утренняя гимнастика 08.00-8.10
Самостоятельная деятельность, общение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

08.10-8.50

Гигиенические процедуры, выход на прогулку. 
(.В сопровождении младшего воспитателя)

8.50-09.00

о д
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

11.15-11.40 11.35-12.00 10.35-11.00 11.20-11.45 10.25-10.50

Второй завтрак (на прогулке) 10.04- 10.10
Прогулка 9.00-11.40 9.00-12.00 9.00-11.40 9.00-11.45 9.30-11.40

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. (В сопровождении младшего воспитателя)

11.35-12.03(вт.) 
11.45-12.03 (чт.)

Обед. 12.03-12.30

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.10

Постепенный подъем, гимнастика, воздушные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.10-15.30

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.30-16.00

Г игиенические процедуры, подготовка к ужину. 16.00-16.18
Ужин. 16.18-16.40
Г игиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.40-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 17.00-18.30
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Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
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Обед. 12.03-12.30

Г игиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.10

Постепенный подъем, гимнастика, воздушные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.10-15.30

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.30-16.00

Г игиенические процедуры, подготовка к ужину. 16.00-16.18
Ужин. 16.18-16.40
Г игиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.40-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 17.00-18.30
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